JRS - Jamarska resevalna sluzba Slovenije TO IMEJ ZRAVEN Al-u FOLIJE V CELADI !!!

NAVODILO ZA POSTOPEK OB NESRECI

Pregled ponesrecenca in prva pomoc.

Namestitev ponesrecenca in spremljanje njegovega zdravstvenega stanja.
Posiljanaje po pomog.

Sporocilo o nesredi. na tel.: 112

Cakanje jamarskih reSevalcev na dogovorjenem mestu in vodenje do jame.
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KAKO PREDAMO OBVESTILO?

Jamar sporoCevalec mora sporociti o nesreci v jami na telefonsko stevilko: 112
To so Centri za obves¢anje, kateri imajo pristojnost in navodila za aktiviranje JRS.
Operater sprasuje sporoCevalca po obrazcu za prijavo nesrece v jami.

PRIJAVA O NESRECI V JAMI

Sporoc¢evalca skuSajo umiriti in ga sprasujejo po rubrikah:

Cas in datum obvestila:

Priimek in ime obvesSc¢evalca:

Kraj in telefonska Stevilka, od koder klice:

Ime jame ali brezna:

Najblizje naselje in obc&ina:

Stevilo ponesregencev:
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Imena in priimki ponesrecencev:
1.

2.

8. PosSkodbe ponesreencev:

1.

2.

9. Cas, ko se je nesreéa zgodila:

10.Vzrok nesrece:

11.0Opis mesta nesrece:

- globina:

- dolzina:

- ime mesta nesrece v jami:

- ovire v jami:

12.Kje bodo ¢akali na reSevalce:

13.Sporocevalec naj po¢aka ob telefonu, da ga pokli¢e vodja reSevanja.

14.Priimek in ime operaterja:

Na hrbtno stran obrazca piSite ase poteka reSevanja, ki ga spremljate
po telefonu ali radijskih zvezah.

KJE CAKAMO JAMARSKE RESEVALCE?

Po moznosti oznacimo pot do jame.

TO IMEJ ZRAVEN Al-u FOLIJE V CELADI !!!



Jamarska reSevalna sluzba Slovenije

PREGLED IN NAMESTITEV PONESRECENCA TAKOJ PO NESRECI

1. Odgovarja na vprasanja? (Kako je s tabo, kaj ti je, ...)

DA - JE PRI ZAVESTI. Pozanimamo se, kje in kako je poSkodovan in ustrezno ukrepamo.

NE - JE NEZAVESTEN. Pravilno ga namestimo v polozaj za nezavestnega in spremljamo njegov
utrip, dihanje, spremembe; zavarujemo ga pred podhladitvijo; vestno spremljamo in belezimo reakcije
in spremembe.

2. Se lahko premika?

DA - Ukrepamo glede na vrsto poskodbe.

NE - PoSkodba hrbtenice; po postopku, ki ga zahteva poskodba hrbtenice ga namestimo na ravno in
trdo podlago; zavarujemo ga pred podhladitvijo.

3. Ima tezave z dihanjem?
DA - Spremljamo frekvenco dihanja tako, da damo roko pred njegova usta ali na prsni ko$; normalno
je 16 - 18 vdihov / minuto; po potrebi nudimo umetno dihanje.

4. Ima zaznaven pulz?

Da - Otipamo ga v zapestju, vratu, zilah ali prsih; pulz redno merimo in spremembe zapisujemo; hiter
pulz: veéji od 90 utripov / min. in po¢asen pulz: manjsi od 60 utripov / min.

NE - Takojsnje ozivljanje na vse mozne nacine (umetno dihanje, masaza srca, ...).

5. Ima opazne rane in poSskodbe?

DA - Zlome imobiliziramo; manj$e rane obveZemo; hudo krvavede prevezemo in imobiliziramo. Ce je
posSkodovani utrpel hudo izgubo krvi, predvidimo nastop Soka (simptomi: naras€anje pulza, otopelost
in odsotnost, bledica in znojenje, pospeSeno in povrdno dihanje, v€asih bruhanje) in ga prepre¢imo z
avtotransfuzijo, to je ovijanje dvignjenih rok in nog z obvezami, trakovi v smeri proti srcu.

NE - Ce je prestal padec z viSine, ga spremljamo, pomagam in nadzorujemo (nevarnost slabosti). Ce
je podhlajen, ukrepamo glede na stopnjo podhladitve.

PONESRECENCA MORAMO USTREZNO NAMESTITI:

-najti ¢imbolj suho, ravno in varno mesto, brez prepiha in vode

-izolirati ga od tal (suhe vrvi, kombinezoni, transportne vrece, ...)

-pokriti mu glavo (podkapa, kapuca, ...)

-za&cititi ga z ve¢ Al-u folijami in ogreti notranjost s karbidovko, kuhalnikom ali sve¢o
-pripraviti mu tople sladke napitke (Ce narava poskodbe to dovoljuje)

-ga stalno bodriti in mu dvigati moralo

POSILJANJE PO POMOC:
-po pomo¢ naj odideta dva jamarja po nacelu hiti poCasi
-oznacita naj razpotja, prehode, ...v jami, da bodo reSevalci prisli ¢im hitreje do ponesre€enca.




